Traningstrappa

Hitta ratt trdning for min alder och niva

JUDO CLUB

SUNDSVALL



Steg 1, 4-5 ar:
Nyborjare 4-5 ar
Barn och foralder

Steg 1/2:
Nyborjare 6-12 ar
Vit, vit/gult, gult,

gul/orange balte

Steg 3:
Fortsattare 7-12 ar
Fran gult balte

Steg 4:
Téavlingsjudo 9-12 ar
Fran gult balte

Traningstrappa 4-12 ar

> Gl

Stor & liten
4-5 ar

Teknikjudo
7-8 ar

Ipponjudo
9-12 ar

Kuljudo
0-12 ar

Teknikjudo
9-12 ar

Tjejtraning
6-12ar

Forklaring
Aldern avser kalenderdret som
ni fyller t.ex. 4 dr.

Steg 1, 4-5ar : tranas med
fordlder och rekommenderas
ett till tvd pass 1 veckan.

Steg 1/2: kan trdnas
tillsammans med steg 3-4
om nivan fOr nésta steg
uppfylls. Rekommenderas
ett till tre pass 1 veckan.

Steg 3: kan trdnas
tillsammans med bade steg 2

och steg 4 om kraven
uppfylls. Rekommenderas
ett till fyra pass 1 veckan.

Steg 4: ska trdnas
tillsammans med steg 3,
dven mojligt att delta vid

steg 2. Rekommenderas tva
till fyra pass 1 veckan.

JUDO CLUB

SUNDSVALL



Traningstrappan {f6r ungdom/vuxna

Steg 1:
Foraldrar, aktiva judokas
och seniorer

Seniortraning

Cirkeltraning +60 Ar

Steg 2:
Nyborjare & fortsdttare @ Mattkamp Teknikjudo
Vit till svart balte

Steg 3:
Tavlingsjudo aldre Ipponjudo
Gult till svart balte

Forklaring
Aldern dr fran 13 till 100 dr
Steg 1: trdnas utan judodrakt, traning for alla.

Y
Steg 2: kan trdnas tillsammans med steg 1 och 3 om nivdn for nésta steg uppfylls. A-judo=anpassad judo for personer med funktionsvariationer. JUDD CLUB
Steg 3: ska trdnas tillsammans med steg 2, &ven mojligt att delta vid steg 1. Rekommenderas tva till sex pass i veckan. SUNDSVALL
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